
 

 

 

 

 

POLITIK MENTORING PROGRAMM    

des Landes NÖ 2019/2020   
 

Sie sind jung, Sie sind engagiert, Sie möchten etwas bewegen und umsetzen.  

Dann sind Sie beim Politik Mentoring Programm des Landes NÖ genau richtig.   
 

2019 geht es bereits in seine dritte Runde. Es richtet sich an junge Frauen, die   

Interesse an Politik haben und sich eine Funktion in einer Gemeinde vorstellen   

können oder diese bewusst anstreben. Es richtet sich auch an Frauen, die einmal 

hineinschnuppern wollen in die Welt der Politik, um für sich die Frage: „Wäre 

politisches Engagement auch etwas für mich?“, zu klären. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mentoring ist … 

… eine erprobte Methode der Führungskräfteentwicklung.    
Im Mittelpunkt stehen die Ausgangssituation der Lernenden (= Mentee) und  
die situative Unterstützung durch eine erfahrene Persönlichkeit (= Mentorin).   
 

Das POLITIK MENTORING Programm des Landes Niederösterreich …   
… bietet Mentees: 

 Gespräche mit einer Mentorin    
 Seminare zum Einstieg in die Politik   
 Exkursionen zu politischen Institutionen sowie „meet&greet“-Termine mit   

 Persönlichkeiten des politischen Lebens   
 Lounge-Veranstaltungen bei Mentoring-Gastgeberinnen 

 

… nützt Mentorinnen:   

Erfahrungen weiterzugeben bereitet Freude, schafft Bewusstsein für die persönlichen  
Stärken, bietet interessante neue Kontakte und Motivation für die eigene Karriere. 
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 „Heutzutage sind Frauen in der Politik selbstverständlich, wenn gleich 
sie im Verhältnis zur Bevölkerungszahl noch sehr gering vertreten 
sind. Um die Perspektiven und Vorstellungen aller in politischen 
Entscheidungen miteinzubinden, braucht es motivierte Menschen die 
bereit sind, sich in der Politik zu engagieren. Die Gemeindeebene ist 
eine gute Möglichkeit, um das politische Geschehen kennen zu lernen 
und um die ersten eigenen Schritte zu tun. 
Mit dem Politik Mentoring Programm des Landes Niederösterreich 
erfahren Sie in dieser Zeit wertvolle Begleitung erfolgreicher 
Persönlichkeiten, die Ihnen mit ihrer Erfahrung beratend zur Seite 
stehen. 
Ich lade Sie herzlich ein, dieses Angebot für sich zu nützen und freue 
mich, Sie schon bald kennen zu lernen.” 
 
Ihre 
Christiane Teschl-Hofmeister 
Landesrätin für Bildung, Familien und Soziales 

mailto:frauen@noel.gv.at
mailto:frauen@noel.gv.at


 

 

 

 

Das POLITIK MENTORING Programm des Landes Niederösterreich …  

…unterstützt Mentees:     

 Interesse an Politik zu wecken– Politik ist, was Menschen daraus machen!   
 Informationen zu erhalten: Wie funktioniert Politik? Wie sind demokratische   

 Prozesse organisiert? Wo und wie kann man sich politisch überhaupt einbringen?    
 Instrumente kennenzulernen, die den eigenen Visionen Gehör verschaffen   
 Strategien zu entwickeln, um eigene Ideen an den richtigen Stellen zu deponieren    
 Interessante Gespräche mit politischen Persönlichkeiten zu führen   
 Sich mit anderen Mentees und Mentorinnen zu vernetzen   

 

Was wird von Mentees erwartet?   
 Grundsätzliches Interesse an Politik   
 Engagement für die persönliche Weiterentwicklung; Bereitschaft, Zeit in die   

 Mentoring-Gespräche und in die Teilnahme an Veranstaltungen zu investieren  

 Wohnort und politisches Interesse in Niederösterreich   

 Alter: ab 18 Jahren    

 

Was wird von Mentorinnen erwartet?   

Bereitschaft zur Weitergabe von Wissen und Erfahrungen; zeitliche Verfügbarkeit im  
Rahmen des Mentorings im Ausmaß von mindestens zwei Stunden im Monat für  
Gespräche mit der Mentee, Teilnahme an der Auftakt- und Abschlussveranstaltung. 

   

Ablauf des POLITIK MENTORING PROGRAMMS:   

Anmeldung als Mentee bis 15. April 2019   

 Lebenslauf mit Foto   
 Motivationsschreiben   
 Email an: frauen@noel.gv.at   

Zeitrahmen   
 Auftakt am 3. Mai 2019 im Landhaus St. Pölten    

 Mentorschaften, Seminare und Veranstaltungen: Mai 2019 bis Februar 2020   

 Abschlussveranstaltung im März 2020   

Kosten    
 Für Aufwand und Verpflegung an Seminaren und Veranstaltungen wird von den   

 Mentees ein Kostenbeitrag von € 80,00 eingehoben.    
 Mentorinnen bringen Zeit und Engagement ehrenamtlich ein.   

 

 
Kontakt und Anmeldung   

Maria Rigler, Doris Bichler, Amt der NÖ Landesregierung, Referat Generationen   
Tel: 02742/9005/13309 und 12786; E-Mail: frauen@noel.gv.at    www.noe.gv.at/frauen   
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